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外はまだまだ寒い冬。でも、よーく見ると

木々は芽吹き、春がそこまで近づいていま

す。 

RoCoCoではこの春、新しいイベントが続々と始まります。RoCoCoで何かを始めませんか！ 

ほっこりした楽しい時間をお過ごしください。 

 

RoCoCo女子会スタート！ 

気軽にどなたでも参加していただける催しと

して、『RoCoCo女子会』がスタート。 

おしゃべりをしたり、地域の情報交換をしたり、

またある時はちょっとした生活の知恵や工夫を

伝えてくださるナビゲターの方

をお迎えすることも…、 

そんな楽しい時間を設け

たいと思います。「女子

会」といっても男性も大

歓迎！ 

第 1回目は 3月 7日（水）1時から 3時まで 

会員の S さんに縁起物の折り紙を教えていただ

きます。みなさんご参加ください。 

おいしい煎茶の入れ方 

『おいしい煎茶の入れ方』では、照浪庵小笠原

流の講師をお迎えし、日常何気なく入れている

お茶を、茶葉を使って行う『煎茶道』を通してお

いしい入れ方を教えていただき

ます。 

また、普段？？と思っている

ことを Q＆A の形で答えていた

だきます。毎日飲むお茶が、同じ

茶葉を使いながら、もっとおいしくなったら嬉し

いですね。 

3月 6日（火）1時～3時 

お茶とお菓子付き 参加費 1,500円  

講師：北野 道親 （照浪庵小笠原流） 

タロットリーディング（占い）体験 

中世ヨーロッパから伝わる神秘的で美しい絵

柄を持つタロットカードは私達の人生のさまざま

な経験を象徴しています。そして偶然引いたタロ

ットカードはその時の状況や気持ちを瞬時に示し

てくれます。 

タロットカードが教えてくれるアドバイスに耳を

傾けポジティブに暮らすヒントをみつけてみませ

んか？ 

タロット占いで大切なことはタロットが伝える

アドバイスにしっかりと目を向けること。カードの

絵柄に一喜一憂する必要はありません。未来は

自分で選択し作っていくもの…。タロットカードの

メッセージをより良く暮らすための手がかりにし

ましょう！ 

3月 20日（火）1時～3時 

お茶とお菓子付き 参加費 1,500円 

講師：島谷 ユリコ 

心理カウンセラー・セラピスト・タロット占い師 

 

ご存知ですか？ 

居空間RoCoCoのブログをご存知ですか？ブログは、RoCoCoの活

動日記のようなものです。その日あったイベントの様子、木曜カフェ

の様子、地域の話題、はたまた、スタッフが出かけた先のお散歩日記・

旅情報などなど盛りだくさんです。まだご覧になっていらっしゃらな

い方は是非この機会に一度覗いてみてください！ 

 

http://rococokobe.exblog.jp/ 


